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30/8 小一適應活動安排

● 30/8 (三) 

⮚ 上課時間：9:00am~11:30am

⮚ 當天家長不用出席

⮚ 預備文具、顏色筆、功課袋、水、外套

⮚ 完成<<小一適應活動冊>>，並於1/9(五)

交回班主任

⮚ 當天家長不用出席

⮚ 當日沒有校車接送，請家長準時接送子女

若天文台發出八號風球
或紅色/黑色暴雨警告或
因疫情，教育局宣布全
港小學停課，「小一適
應活動」將順延至8月31
日進行。



上課時間
● 1/9 (五)

⮚ 一年級上課時間：9:00am－11:30am

⮚ 二至六年級上課時間：7:55am－11:30am

⮚ 提供校車服務(7:55am到校)

● 4/9(一)、 5/9(二)及6/9(三)

⮚ 一至六年級上課時間：7:55am－11:30am

7/9開始一至六年級上課時間

日期 上課時間 完學時間

星期一至星期五 上午7:55 下午2:55

備註：校門於早上7:15開啟，為了學生安全，家長勿早於7:15送子女回校。



http://www.hrgps.edu.hk/

今天將派發通告(1)(2)(3)(4)號

http://www.hrgps.edu.hk/


請細閱通告內容及交回回條
通告(1)內容如下：

• 九月份上課時間及特別事項
• 編班方式
• 上學及放學注意事項
• 學生手冊及家課冊
• 學生請假
• 學生在校受傷/因病緊急就醫安排
• 學生健康
• 學校書簿津貼、學生車船津貼及上網津貼
• 電子通告及電子信息
• 個人智能咭



請細閱通告內容及交回回條

通告(1)內容如下：

• 個人物品
• 有關使用學生及家長作品、相片、錄像及資

料、校舍閉路電視裝置蒐集等事宜
• 學生服務合約供應商
• 購買物品
• 校外比賽
• 校曆表
• 上課時間表
• 學生放學注意事項
• 家長對學童參與體育課及課外活動意見書



通告(2)內容如下：

• 有關購買上學期練習簿、拍攝學生個人照片、
學生健康服務及牙科保健服務事宜

請細閱通告內容及交回回條

通告(3)內容如下：

• 有關在校午膳安排 (連9月餐單)

通告(4)內容如下：

• 有關在校免費午膳



學生手冊、家課冊、簿冊
• 學生須每天帶備學生手冊、家課冊

• 未使用的簿冊會存放於課室，待使用時才由
科任老師派回家，以減輕書包重量

• 校方已安排簿商於5/9(二)到校售賣簿冊，
請家長以支票支付簿費

• （支票抬頭：文英印刷製簿）支票背面寫

上學生姓名、班別、班號及電話號碼。

• 如以現金支付簿費，請準備足夠紙幣及硬幣



學生手冊封面

2023-2024

請家長用原
子筆寫上姓
名、班別、
班號(留空由
班 主 任 填
寫) 。



學生手冊學籍表



暴雨警告信號



熱帶氣旋



請假程序

• 病假
如因病請假，學生康復後回校上課時，
須向班主任呈交醫生病假紙以作存檔。

• 如因患上傳染病或嚴重疾病的學生，
除立即申請病假外，亦需預先通知班
主任其復課日期。

• 學生請病假兩天或以上，請提交醫生證明
文件。



請假程序
事假

• 學生如因事請假，家長必須在學生手冊內第十六頁「家長
請假表」填寫請假原因。

• 如學生請事假超過一天(即兩天或以上)，除了在學生手冊
內填寫請假原因外，亦須以書面註明請假事由及證明文件
(相片、請柬等)呈交校長。

• 校方不接納學生於正常上課期間(包括戶外參觀、聖誕聯
歡會、中華文化日、遊戲日、運動會、試後活動等)請假
外出旅遊，以免影響學生學習，請家長協助培養學生養成
勤學守責的良好品德，切勿無故缺席或請假，亦盼望家長
能成為家校合作的好榜樣。



請假程序

• 如遇有學生請假外遊情況，校方將有以下安排：. 
A. 校方不會提早發放功課給學生。
B. 校方不會安排老師為請假學生作額外補課。
C. 凡因外出旅遊而請假者，校方將在學生成

績表一欄出示有多少事假天為外出旅遊。

• 如學生因當天有突發事情需要請事假，家長必須
在當天上課前半小時內親自致電通知校務處職員
(2572 6633)，並在學生手冊內第16頁填寫請假
原因，否則作曠課論。

詳情請參閱1號通告



臨時改變放學方式程序

• 如須臨時改變當天的放學方式，必須以書面/手
冊/家課冊/下載不乘校車通知書通知班主任，
家長須簽名作實

• 參加課後興趣班的同學，請家長保留通告，隨
時參閱上課日期及時間

• 乘搭校車/保母車的學生，若因參加課後興趣班
而不乘搭校車/保母車放學，必須通知班主任及
校車公司/保母車司機當天更改放學方式事宜



家課冊封面

2023-2024年度上學期



家課冊內頁



家課簡稱表



網上家課冊
http://www.hrgps.edu.hk/

http://www.hrgps.edu.hk/~amit/


網上家課冊
http://www.hrgps.edu.hk/~amit/

http://www.hrgps.edu.hk/


網上家課冊
http://www.hrgps.edu.hk/~amit/

新學年開始，請家長使
用密碼查看網上家課冊
，密碼將於稍後以電子
訊息發放。

http://www.hrgps.edu.hk/


智能卡、乘車證

• 學生每天需帶備智能卡，作出席記錄，
智能卡同時是學生圖書証，請小心保管

• 乘搭校車/保母車的學生每天需帶備由
校車公司發出的乘車證。

• 9月份，學生須配戴內有乘車證(若有)及
班別卡的卡套(貼上相片) 。

• 10月份開始，掛帶可於早上拍卡後，存
放書包內。

• 不鼓勵帶金錢、八達通卡/八達通手錶，
以免遺失。

*小一新生的智能卡將於9月初派發



智能卡套/帶 班別卡

*須貼相，寫姓名



學生健康服務/學童牙科保健服務
學生健康服務同意參加者：需填妥同意書
學童牙科保健同意參加者：需填妥同意書＋繳交$36

◆ 參加學童牙科保健服務計劃的參加者需繳交費用三十六元正。

(必需用現金繳付)

◆ 家長填妥申請表暨同意書，若參加牙科保健者連同三十六元

現金於2023年9月4日交回班主任。



免疫接種記錄

*接種疫苗前(約十月)交針卡給班主任辦理。



拍攝學生相片

攝影公司將於11/9(一)派員
到本校替各同學拍攝學生相
片($10壹打、$15兩打)。如
欲參加此項拍照服務，請填
妥『拍攝學生相表格』，於
當天連同費用(請自備足夠
費用)交回攝影公司工作人
員以便辦理。



學生相片
• 家長需要在學生手冊學籍表上，貼上一張學生穿上本

校校服的正面近照。

• 如不選擇在校內拍攝，請交相片6張給班主任備用。

• 如家長需自行外出拍攝學生證件相片，請留意有關要
求: 

✔相片尺吋: 1.5”X 2”
✔相片背景為粉紅色，亦不接受漸變顏色背景
✔學生必須穿上本校校服正面拍攝，不應側坐
✔女生如髮長過肩須用藍色或黑色髮飾將頭髮全部束起
✔女生瀏海不可過眉
✔相片要顯示校服上的校徽



溫馨提示

⮚ 每天帶備文具和功課袋，可預備手
挽食物袋(存放少量食物、乾濕紙巾
和水樽)

⮚ 依時間表上課及午膳(全日制)



溫馨提示

● 請為子女預備…

⮚ 一個有鈕扣或拉鏈的A4功課袋

⮚ 視藝用品（油粉彩、剪刀、膠水/白膠漿、

墊檯紙、濕紙巾）可存放在課室學生個人

用品櫃內

⮚ 小型手挽袋擺放小息用品及午膳餐具

⮚ 適量的文具，包括：已刨好的鉛筆、橡皮、直尺、
藍色原子筆、木顏色和漿糊筆。(小一同學不宜
使用鉛芯筆及鉛筆刨)



午膳餐單



免費午膳

如果需要申請免費午膳，可參
閱4號通告，並需要遞交由學生
資助處發出的資格證明書，供
校方核實。



學校書簿津貼、學生車船津貼

➢新申請人可前往「電子通」使用電子申請表格。

➢申請人如難於遞交電子申請表格，亦可選擇填寫紙
本申請表格，並連同有關證明文件直接寄回學生資
助處。紙本申請表格可於各區政務處索取。

➢申請是以家庭為單位，每個家庭只需填寫一份表格

➢申請人須經網上遞交電子表格及有關證明文件，或
將申請表格及有關證明文件直接交回學生資助處。

➢ 如有需要申請2023/2024年度學校書簿津貼、學生
車船津貼及上網津貼，詳情可參閱通告(1)。



繳費方法

● 家長請盡量以支票繳費（尤其較大額的款
項），背面寫上學生姓名、班別及家長聯
絡電話，並註明有關繳費項目名稱、通告
號碼及款額

● 如必須繳交現金，請用信封載好，並在信
封面寫上學生姓名、班別、有關繳費項目
名稱、通告號碼及款額

● 支票/信封請與回條(如有)釘在一起



及早識別和輔導有學習困難的小一學生計劃



幫助孩子適應校園生活

開始上學了，孩子將要面臨

甚麼轉變？

對於上述轉變，孩子會因為適應不良而產生負面
情緒和行為，甚至對學習產生厭倦，而孩子的不
良反應更可能會影響家長的情緒，令到家庭帶來
壓力。

為了協助孩子和家長順利適應小學生活，家長們
可以參考以下資訊。

學校生活
的轉變 學習方

式的轉
變

社交圈子
的轉變

師生關係
的轉變



協助孩子升學秘笈

• 先放鬆自己，以平常心面對

• 接受孩子對新轉變的各種反應和情緒

• 給孩子情感上的支援

• 陪伴孩子尋找學習的樂趣和成功感

• 觀察孩子進步的地方，並肯定他的能力

• 讓孩子參與開學的準備(例如：準備文具、認
識上課時間表)

• 主動認識孩子的同學和家長，建立小學生活
的社交網絡。

給予孩子信心、支持和擁抱！



促進孩子身心健康成長

1.提高孩子適應能力
• 提升自理及獨立能力 (例如：適量給予

孩子選擇權)
• 養成早睡早起的習慣
• 培養責任感 (例如：促進孩子為上課做

準備)
• 訓練社交技巧 (例如：運用繪本內容與

孩子探索適宜的社交技巧)
• 教育解決問題的技巧



促進孩子身心健康成長
2.體諒孩子的困難及壓力
• 孩子入讀小學初期，普遍會出現適應不良所引起的情緒及行為，

家長宜多留意孩子的心理狀況，適時為孩子提供情緒支援，並

且接受每個孩子的適應時期各有不同。

• 避免向孩子發放負面訊息，以減少孩子的心理負擔，例如：老

師會責罰他、家長不會來接放學、遺尿會被同學取笑等。

• 家長應調校家庭的作息時間，以配合孩子升小學後的生活程序。

• 為孩子訂立符合年齡發展及能力的期望，切勿因孩子升上小學

而對他大幅提高要求。

• 每天預留親子時間，聆聽孩子的心聲。

以上資訊由吳姑娘(學校輔導人員)提供



家長日後如有任何有關
班務問題，可致電學校
向班主任查詢。



中文科注意事項

中文科老師



一年級
中文科



課本：《我愛學語文》

上學期：一上一冊、一上二冊

下學期：一下一冊、一下二冊

輔助教材：字詞表

教學內容：

● 精教：列入測考範圍

● 略教：不列入測考範圍，以導讀形式施教

● 結合讀寫聽說的單元教學，每學期六單元



• 寫字工作紙(上學期)

• 詞語(下學期)

• 作業

• 寫作園地(一個單元一本)

• 隨心寫意(趣味寫作)

課業

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCP2skNDx5scCFYYHjgodt9gHFQ&url=http://www.123rf.com/stock-photo/cartoon_writing.html&psig=AFQjCNHu3w5796eXYCMr8iK8LMxrEz6-8w&ust=1441782766321117


課業

• 26周補充

• 默書簽改

• 中文 「寶」

• 寫作基本法(I)-四素句/(II)
六種行為句

• 聆聽練習

48



自學

● 網上學習平台

● 課本網上學習資源

「快樂閱讀花園」

● 軒小齊學弟子規

49



評估

(一) 默書：

● 完成一個單元(兩課課文)後進行

● 因應教學進度及學習需要，並配
合英默安排，以隔週進行為原則

● 默寫內容：

甲、詞語

乙、課文(讀默/背默)

丙、加分題

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.clipartpanda.com/categories/animated-student-thinking&psig=AFQjCNERFjMXUjF2pnp3bwPqT11I5Ghniw&ust=1441782345864039


(二）上學期評估(一)/下學期
測驗 (100分)：

閱讀卷一份，包括:

• 字詞運用

• 標點符號

• 語文基礎知識

• 造句/仿作句子/改寫句子

• 閱讀理解



（三）上學期評估(二)/
下學期考試(200分)：

試卷分為~
聆聽 20 分
說話 20 分
閱讀 100 分
寫作 60 分

*考試前會安排相關的模擬練
習，以協助學生適應。

52



小一適應活動(30/8)中文科
的準備~

請家長為同學準備文具:

鉛筆

橡皮擦

尺子

以便進行中文科適應課的活動

53



英文科注意事項

英文科老師



Primary 1
English



No. of English lessons: 
9 lessons per week

Course Materials:   
1st Term:  Primary Longman Express  1A

(2nd Edition) + 5 small books

2nd Term: Primary Longman Express 1B

(2nd Edition) + 5 small books

56



Textbook : Bring to  

school every day 

(except NET lessons)



Homework



Classwork         Homework



Small Books (NET Lessons) 

First Term                     Second Term



NET Lessons – teaching Self-Study Booklet



NET Lessons – singing songs



NET Lessons – teaching phonics



a. Workbook

b. Self Study Booklet (NET)

c. Writing Booklet

d. Listening & Speaking

e. Amazing Grammar

f. Supplementary Worksheets 
(Comprehension)

g. Grammar Worksheets

h. Penmanship 

i. Show and Tell

j. Reading Scheme Award

Assignment:

64



Exercise Books

• Dictation 

• Penmanship

• Notebook
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A. Dictation in alternate weeks (Dictation 

Content - dictation sheet from textbook)

B. There will be no dictation examination 

in both terms.

C. 1st Term test and exam will be replaced 

by assessments 1 and 2.  

Assessment:
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1st Term Assessment 1:    GE   100 marks 

1st Term Assessment 2:       GE   150/200 marks     

Listening    30/200 marks

Oral    20/200 marks

2nd Term Test: GE    100 marks 

2nd Term Examination: GE    150/200 marks     

Listening    30/200 marks

Oral    20/200 marks

Assessment:
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a. Speech Festival
b. E-learning (A Passage A Week/ Longman 

Website)
c. Show & Tell 
d. NET teaching – Mr Victor Philip Ojala
e. Reading Scheme Award 
f. Penmanship Competition
g. Spelling Competition
h. Self-Learning Centre
i. Mini-project 

Learning Activities:
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Abbreviation for assignment

English

Book P.

(Textbook)

WB

(Workbook)

Pen

(Penmanship)

SB

(Small Book)

Dict

(Dictation)

AG

(Amazing Grammar)

Corr

(Correction)

WT

(Writing Task)

Sign

(Parent’s Signature)

RW

(Reading and Writing)

Supp WS

(Supplementary Worksheet)

GWS

(Grammar Worksheet)
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數學科注意事項

數學科老師



一年級
數學科



⮚ 教科書

⮚ 作業
⮚ 工作紙(太陽、月亮)

⮚ 數學簿

⮚ 網上練習

＊香檳色課堂活動工作紙

教材及習作



1.帶齊書、習作、數學簿、文具(間尺)
2.帶齊功課
3.保存好工作紙、習作
4.温馨提示:
＊18以內加、減
＊貨幣
＊時間

家長如何協助子女學習
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家長提問時間

主任及各科任老師



多謝各位家長
出席!
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