
梁玉珍主任

2023-2024年度
小一迎新日
訓育簡介

開學第一課



家校合作
感恩同行



目 錄

學生事務/行為紀錄





開學週四天上課時間

1/9(五)  上課時間：9:00 am - 11:30 am

4/9(一)–6/9(三) 上課時間：7:55 - 11:30 am

第二週 7/9(四) 開始

上課時間：7:55am - 2:55pm



放學時間 家長到校時間

11:30am 11:25am

2:55pm 2:45pm



學校正門(譚臣道)



學校側門(譚臣道)



學校後門(軒尼詩道)





穿著整齊的校服

女孩子：頭飾(黑/深藍色) 頭髮過肩要紥好

見手冊P.11



冬
季





1.課前

1.認真及留心上課
2.答問題，先舉手
3.不可離座
4.如有特別原因需要離座，
請先舉手問准老師

2.上課
態度

1. 準備有關書本及文具

2. 轉堂三寶：閱讀、寫
家課冊及休息



1. 完成老師吩咐的功課並準時繳交

2. 老師會記錄遲交功課的同學

3. 請家長每日檢查家課冊及簽署

4. 請準備家課袋盛載家課及回條

3.下課後

教師會根據學生上課的行為表現作操行評核





準時上課/上學

請詳閱學生手冊

見手冊P.18-19



交齊功課 見手冊P.24-27



獎/懲
學生獎勵紀錄表

見手冊P.28



獎/懲
學生違規紀錄表

見手冊P.29



需要早退/請假早通知
學生請假表離校時當天要填早退表 見手冊P.16-17



家長與學校通訊
日期

通 訊 事 項
家 長

簽署

教 師

簽 署月 日

見手冊P.20-23





1. 配合學校政策，用公平及一致的方法支援學生事務。

2. 督促及協助子女準時上學，但不要早於7:15am回校。

3. 提醒及支援子女完成及準時交妥家課。

4. 個人物品，如八達通卡連套、水樽、飯壺、外套、文
具等，須寫上姓名及班別。

5. 不攜帶任何不是用於上課及老師指定的物品(如玩具)
及貴重物品回校。

家長支援





訓輔小冊子 (本年度主題：感恩珍惜)



訓輔小冊子 (本年度主題：感恩珍惜)





放學事宜
家長接送 :   出示接送卡 (只適用於P.1, 2)

隨 1 號通告發出，每個家庭2張，暫不用貼相片



穿著整齊校服
準時上學
認真學習
交齊功課
待人有禮



相信自己，

我們可以更優秀！

此刻打盹，你將做夢，

而此刻學習，你將圓夢 。

做個好學生
軒小校歌：《我是一個好學生》



家校合作
感恩同行



鍾惠嫻主任

2023-2024年度
小一迎新日
課程簡介



◆科目簡介
◆上課時間表
◆中文、英文、數學、常識
學生用書

◆圖書/成長課
◆校網資料---小一資訊
◆ 網上家課
◆測考資訊
◆不同的學習經歷

目錄



◆體育(2節)

◆音樂(2節)

◆視覺藝術(2節)

◆電腦(1節)

◆圖書/成長課(1節)

◆中文(9節)

◆英文(9節)

◆數學(6節)

◆常識(5節)

◆普通話(2節)

一年級科目
(以每星期計，共39節)



全日上課時間表
每週總節數：
39節學科 + 4節導修/週會＋2節課外活動= 45節
節

次

時間

星期
一 二 三 四 五

7:55-8:15
班主任課/

早會

班主任課/

早讀
班主任課

班主任課/

早讀
班主任課

1 8:15-8:50 中文 數學 數學 中文 英文
2 8:50-9:25 中文 英文 中文 中文 英文
3 9:25-10:00 常識 英文 中文 普通話 音樂

10:00-

10:20
第 一 小 息

4
10:20-

10:55
英文 普通話 體育 數學 數學

5
10:55-

11:30
英文 中文 英文 電腦 中文

6
11:30-

12:00
體育 中文 英文 英文 圖書/成長

12:00-

12:40
午 膳

12:40-1:00 第 二 小 息

7 1:00-1:30 數學 常識 常識 視藝 常識
8 1:30-2:05 數學 音樂 常識 視藝

課外活動
9 2:05-2:55 導修課 導修課 週會/導修課 導修課



一年級中文科
教材



一年級英文科教材

A)   Primary Longman Express (2nd Ed.) 
Student Book 1A & 1B

B)   Primary Longman Express (2nd Ed.) 
Workbook 1A & 1B

C)    Storybooks ( 10 small books)
D)    Supplementary Exercises

P.1 NET Teacher
Mr. Victor Philip Ojala



一年級數學科教材

學生用書:《小學數學新思維》
出版社:教育出版社有限公司



一年級常識科教材
學生用書:《今日常識新領域》

第二版
出版社:教育出版社有限公司



一年級圖書課
課程內容：
1.中央圖書館課：

校本中央圖書課教學計劃內容包括:學生基本的
圖書館及尋找資料的技巧、閱讀能力及態度訓
練、閱讀策略及說話能力訓練。

2.閱讀課：
以中文、英文、數學及常識科為主，根據各月
份學科學習內容訂定閱讀主題。

3.「童心同悅」閱讀計劃



一年級成長課
課程內容---四個學習範疇:
(1) 個人發展:

自我概念、解決問題、自我管理。
(2) 群性發展:

尊重及接納他人、溝通及人際關係、
應變及處理衝突。

(3) 學業:
學習技巧及態度、成就感、愉快的
學校生活。

(4) 事業:
生活計劃、處事態度、認識事業發展。



小一迎新資訊
http://www.hrgps.edu.hk/~amit/

http://www.hrgps.edu.hk/


小一迎新資訊
http://www.hrgps.edu.hk/~amit/

http://www.hrgps.edu.hk/


網上家課冊
http://www.hrgps.edu.hk/~amit/

http://www.hrgps.edu.hk/


網上家課冊
http://www.hrgps.edu.hk/~amit/

http://www.hrgps.edu.hk/~amit/


網上家課冊
http://www.hrgps.edu.hk/~amit/

新學年開始，請家長使
用密碼查看網上家課冊
，密碼將於稍後以電子
訊息發放。

http://www.hrgps.edu.hk/


學校通告
http://www.hrgps.edu.hk/~amit/

http://www.hrgps.edu.hk/


學校通告
http://www.hrgps.edu.hk/~amit/

新學年開始，請家長使用密碼
查看學校通告，密碼將於稍後
以電子訊息發放。

http://www.hrgps.edu.hk/~amit/


測驗及考試

全學年舉行兩次測驗、兩次考試
(上下學期各一次)
•11月上學期評估一
•1月 上學期評估二
•3月 下學期測驗
•6月 下學期期考

測考分數不計
百分比，不影
響升班



不同的學習經歷

小一迎新日

學校旅行



不同的學習經歷

欣賞音樂劇

聖誕聯歡會



不同的學習經歷

ＳＴＥＭ Ｄａｙ

遊戲日



余振威主任

2023-2024年度
小一迎新日
電子通告簡介



家長查閱
電子通告、電子信息

學生到校時間





eSchool手機App - 查閱學校通告



eSchool手機App - 查閱學校訊息

從學校訊息列表選取
個別訊息查看

主功能表，按下學校
訊息，查閱學校訊息

查看訊息詳細內容，
按返回，至訊息列表



eSchool手機App - 查閱學生到校時間

從學校訊息列表選取
個別訊息查看

主功能表， 按下學校
訊息，查閱學校訊息

查看訊息詳細內容，
按返回，至訊息列表

9月1日於學校網頁「最新消息」發放當天家課內容，家長收到登入
eSchool資料後可於「網上家課冊」查閱。



遞交學生校外獲獎成就資料







2023-2024年度
小一迎新日
午膳簡介

李穎賢主任



午膳時間及地點

時間 年級 地點

12:00pm-
12:40pm

一至六年級 課室

*12:40pm-1:00pm 第二小息



午膳方式

3.學生自攜午膳

2.家長送飯到校

1.向午膳供應商訂購午膳

(需全月訂購)



午膳供應商
資料

午膳供應商名稱：
泛亞飲食有限公司 - 活力午餐

公司電話：2690 4840 / 2696 3006

公司傳真：2607 5360
公司電郵：
luncheonstar@cafedecoral.com



午膳供應商
提供午膳服務

每日供應餐款：
＊ 餐單款式每日四款，款式依據衞生署

「學生午膳營養指引」設計。
＊ 逢星期三供應原個水果乙個

午餐價格：
＊每個午膳餐款售$25

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/ESS_enews_2010-05_tc.pdf&ei=sSCmVZJgg9OYBeeQgcgB&psig=AFQjCNFgjJNev_QmVGLLdBwMMteODw1SCg&ust=1437037105575523


餐盒份量

小中大

一、二年級三至六年級教職員



訂購午膳付款方法：

便利店繳費
請連同訂購表到全港任何一間7-11/OK便利店繳費，將收據釘在
餐單上一併交回。

支票
抬頭請寫「泛亞飲食有限公司」或「ASIA PACIFIC CATERING 
CORP. LTD」，並請於支票背面寫上學生姓名、班別、學號及聯
絡電話。(恕不接受期票)

手機應用程式
訂餐

首次使用，家長請於應用程式商店下載活力午餐應用程式。首次
登入請輸入左上角9位數字個人編號，然後按指示完成登記，即可
開始使用。
*九月暫停使用

繳費靈

如選用繳費靈方式付款，請家長重新登記本年度的個人編號
繳費靈付款編號：___________；付款日期及金額：___________
首先致電18013登記，如付款請致電「18033」，根據電話錄音指
示輸入
繳費靈號碼
 本公司商戶編號「9297」輸入「個人編號」應繳款項
 聆聽及記錄6位付款確認號碼於上方。
(繳費靈查詢熱線2311-9876)
*只適用於個人化餐單
**九月暫停使用



退餐安排：

＊ 學生缺席當日上午8:00-9:00前致電活力
午餐登記(學校不會代為退餐)，活力午
餐確認登記之同時，將提供確認號碼作
日後安排退款手續及查詢之用，恕不接
受逾時申請。
(所有退餐需與學校請假紀錄相符)



餐單樣本



填寫訂購表格

A
B



訂購繳費單樣本



餐卡樣本

1H
陳大文



家長送飯到校

＊ 家長送飯到校，須於

上午11:30至11:45 

把飯盒擺放在

地下大堂之

指定位置。



＊ 飯盒須用飯袋盛載，並清楚寫上
學生姓名及就讀班別。



家長送飯/學生自攜午膳
注意事項

＊ 食物要用密封、不碎、安全及保温的餐盒盛載。

＊ 家長可預備水果給子女飯後進食，不宜攜帶流
質食物(如湯、粥、湯粉或紙杯飲品等)。

＊ 校方不設加熱服務及不接受外賣送膳。

＊ 所有餐墊及餐具均須於用膳後由學生自行帶回
家清洗。

＊ 家長擺放飯盒後，無須等候學生進食。



＊每天帶備餐具，用膳後須
回家清洗



溫馨提示

＊有關上述「在校午膳安排」
及申請「在校免費午膳」之
詳情，請參考學校通告。



學生資助「全額津貼」證明文件



學生在校午膳情況



學生在校午膳情況



健康小食

＊ 適量的健康小食，以不影響兒童

進食下一正餐的胃口為原則。另

外，為減低蛀牙的風險，學生應

於正餐之間只進食一次小食，以

及在正餐和小食以外的時間只飲

用清水。



健康小食

＊ 鼓勵學生選擇含較少脂肪、鹽和糖的小
食，大多是新鮮的食物。

＊ 例如: 3-4塊減鹽餅乾、半碗粟米粒、
芝士/雞蛋三文治、車厘茄、半碗水果
塊、1湯匙提子乾、水煮蛋、2湯匙乾焗
原味果仁等。

資料來源:
衞生署《學生小食營養指引》2022



冼杏珍主任

2023-2024年度
小一迎新日
學生支援服務



「及早識別和輔導有學習困難的小一
學生」計劃

簡稱「小一及早識別」計劃

簡介



EII_leaflet_Chinese_2022

EII_leaflet_Chinese_2022.pdf


小一適應活動

2.



多謝各位家長
出席!


