
 

 

 

 

 

  

5H 楊凱斐《散文》 

 
每當我一看見桌子上的照片，就會回憶起那件

令我既傷心又快樂的事情。 
 

    還記得在我一年級的時候參加了一個跑步比
賽，那是我第一次參加比賽，爸爸和媽媽拉着我的
手陪我走進了比賽場地。隨着「砰」的一聲，選手
們全都飛快地跑了出 去，我就那樣無助地看着所
有人跟我擦身而過，自己不斷落後，最終我輸了。
我感到很無助。就在那個時候，爸爸和媽媽有如天
使般溫柔地把我扶起，媽媽輕聲説：「怎麼了？不
要哭，告訴媽媽，好嗎？」媽媽的話音剛落下，我
的哭聲奇妙地止住了。我把心中一切的鬱結告訴了
媽媽。 
 
    之後的那個週末，爸爸和媽媽帶我去了郊外野
餐，我看着草地前那一望無際的大海，津津有味地
吃着三明治，好不愜意。我很快就忘掉了那令我傷
心的比賽結果。我吃着，吃着，突然感到三明治格
外好吃，花香格外迷人，天空格外蔚藍。我和爸爸
媽媽一邊聊天，一邊吃東西，偶爾在草地上玩耍。
我們在那美妙的「世外桃源」度過了一個歡樂的下
午。 
 
    那次經歷令我明白到家人陪伴的重要，沒有他
們的陪伴，我會感到徬徨無助，但有了他們的陪
伴，我就不再徬徨無助了。媽媽還教導了我「失敗
乃成功之母」的道理，就算失敗也不要放棄，只要
努力，總有一天會成功的。 



 

 

 

 

 

  

5H 呂卓睿《參觀香港的建築物》 
     

星期六，爸爸、媽媽和我到了香港太空館參觀。
出發時，爸爸告訴我太空館在一九八零年成立，位於
尖沙咀，佔地八千平方米。 
 
    很快，我們便到達太空館的入口。由於那天是週
末，我們要排隊等候入場。在排隊的過程中，我看見
太空館的外觀像白色的半球體，半球體上有一格格的
圖案，像一個巨大的菠蘿包似的。因為太空館的外型
獨特，所以它也是香港的著名旅遊景點。 
 
    我們入場後，首先是參觀了太空探索展覽廳。它
是一個可以上下顛倒的虛擬太空站，可以讓我們模擬
太空人在太空中無重力的狀態，十分新奇。 
 
    然後，我們到了宇宙展覽廳。那裏展示着宇宙從
太陽系開始至遙遠的恆星，以及星系的演變過程，當
中有：「冰封天體」、「宇宙演化劇場」和「重力衝
浪」展館。我最喜歡的是「宇宙演化劇場」，它展示
了宇宙從大爆炸至現在的演化過程，看得我眼花繚
亂。 
 
    最後，我們到了天象廳。遊客在天象廳可以透過
朝着拱形天花板的多功能座椅觀看大屏幕。我們坐在
座椅上看有關宇宙的電影，就好像置身在廣闊的宇宙
當中觀賞流星、太陽和八大行星。 
 
    經過這次的太空館之旅，我才發現原來地球是多
麼渺小，同時也感歎這個宇宙浩瀚偉大！ 




