
 

 

 

 

 

 

 

 

  

2G 帥語晨《記一次游泳的經歷》 

 

今天下午，我和爸爸、媽媽妹妹一起去樂

思游泳池游泳。到了游泳池門口，我已經感到

十分興奮，所以急不及待地跑進泳池去。 

 

我們先到更衣室換上泳衣，然後在泳池邊

進行熱身運動。當我們正在做熱身的時候，我

卻不聽話，一心想着跳進水裏玩。雖然爸爸曾

提醒我要先做熱身運動，可是我沒有理會他。

沒過多久，我感到不適，遇溺了。我大叫：

「救命！」救生員聽到我的呼叫，立刻跳進水

裏，把我救起。 

 

最後，救生員把我帶到醫療室給我檢查身

體，爸爸、媽媽和妹妹也來了。我躺在牀上，

妹妹很擔心我，所以哭了。爸爸説：「以後游

泳前，你一定要先做熱身運動啊！」救生員

説：「小朋友，你的腳受傷了，需要回家好好

休息，這幾天不要做太多運動，知道嗎？」我

答應他我會記住這個教訓，以後游泳前都會做

熱身運動。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

2G 盧芍茵《我最喜愛的玩具》 

 

我最愛的玩具是我的心形甜甜圈布

偶，它是爸爸送給我的生日禮物。 

 

它是用布做的，所以摸起來很軟。它

是彩色的，中間有一個心形的圈，十分可

愛！ 

 

甜甜圈十分美麗，我很喜愛它。中

午，它陪伴我做功課，和我一起午睡；晚

上，它聽我説心事，還陪我玩角色扮演的

遊戲。每天早上，我會親一親她才去上

學。在閒暇的時候，我和弟弟都會把它拿

出來玩，它為我的生活帶來很多樂趣！ 

 

我每天早上都會陪它玩耍，每次玩

完，我都小心地把它放回我的玩具盒裏。

我會好好愛惜它。 
 




